
PETITE PIEUVRE SENSATION
COCON



D’OÙ VIENNENT LES PETITES 
PIEUVRES?

• Le mouvement est parti du Danemark en 2013.
• Une sage-femme a eu l’idée de placer dans le berceau à côté de son 

bébé prématuré une petite pieuvre qu’elle avait tricotée. Le bébé a 
tout de suite attrapé les tentacules colorés.

• L’idée est récupérée par Jacqueline Vandrebeck une néerlandaise 
installée en France.

• Une soixantaine d’établissement en France, accueillent ce projet qui 
est 100% bénévole et gratuit.

• L’hôpital de Fontainebleau est le premier à avoir adopté le projet 
en Mars 2015.

• Nous avons mis en place les petites pieuvres dans le service de 
réanimation pédiatrique de l’hôpital nord en décembre 2016. 



Les exigences de sécurité 

• La tête de la pieuvre doit faire au minimum 4,5 cm de 
large (ainsi elle ne rentrera pas dans la bouche du bébé).

• Et fera idéalement entre 6 à 8 cm de long (la pieuvre ne 
doit pas être plus grande que le bébé). Les pieuvres plus 
grandes iront donc aux bébés plus grands.

• Les tentacules une fois étirés ne doivent pas faire plus 
de 20 cm sauf demande particulière d’un hôpital, 
notamment à la réanimation pédiatrique de l’hôpital 
nord nous demandons 22 cm. Plus longues elles seraient 
dangereuses pour le bébé (risque de strangulation).



Les exigences de sécurité 

• Le rembourrage doit être 100% polyester 
(séchage rapide pour éviter la prolifération des 
bactéries). Il doit pouvoir résister à un lavage à 
60°.

• Le rembourrage doit être entouré par un bout de 
collant bien fermé avant de le mettre dans la tête 
de la pieuvre.

• Utiliser un fil 100% coton qui ne peluche pas.
• Tous les accessoires (yeux, fleurs etc…) doivent 

être bien fixés sur la pieuvre avec du fil 100% 
coton.



• Toutes les normes de sécurité sont disponibles 
sur le site petitepieuvresensationcocon 



CONTRÔLE DES PETITES PIEUVRES

• Il y a une ambassadrice qui collecte les 
pieuvres pour contrôler leur conformité. 

• Toutes les pieuvres qui arrivent dans le service 
correspondent aux exigences de sécurité 
stricte.

• Pas de place aux doutes, la rigueur est de mise 
le contrôle est rigoureux. Les ambassadeurs 
sont là pour veiller à ce que les règles de 
sécurité soient respectées par tous.



• Les pieuvres sont lavées à 60° deux fois avant leur 
distribution afin de tuer toutes les bactéries et de 
vérifier que le coton ne peluche pas. L’idéal est de les 
faire sécher au sèche-linge après lavage.

• Au sein de notre service nous avons mis en place des 
feuilles de traçabilité pour contrôler la distribution ainsi 
que l’entretien des pieuvres.

• Les parents doivent être investis, on dit qu’ils adoptent 
la pieuvre. Ils ont en charge le lavage une fois par 
semaine et doivent respecter le protocole (lavage à 
60°, séchage au sèche linge si possible et la ramener 
emballée dans un sac propre).  



Les effets bénéfiques pour les bébés

• Effets tranquillisants sur les bébés prématurés
• On pense avec le recul que les bébés sont plus apaisés 

et rassurés, leur rythme cardiaque et leur respiration 
sont mieux régulés

• Les tentacules rappellent aux bébés le cordon 
ombilical et leur permettent d’être réconfortés dans 
un environnement stressant 

• Ils s’accrochent aux tentacules au lieu d’arracher les 
sondes et les fils qui les entourent

• Les pieuvres ne remplacent pas les parents
• Elles ne sont pas des doudous mais des outils 

thérapeutiques



Les effets bénéfiques pour le bébé

• Elles ne remplacent pas le peau à peau avec les 
parents (elles peuvent être mises contre le parent avec 
le bébé au moment du peau à peau).

• Les parents peuvent garder la pieuvre contre eux pour 
qu’elle s’imprègne de leur odeur

• Lors des soins la pieuvre fait partie du binôme 
soignant. Elle contribue aux soins de développement 
(grasping).

• Les pieuvres participent uniquement au bien être de 
l’enfant.

• Une fois attribuée, elle accompagne l’enfant jusqu’à 
son retour à son domicile.



CONCLUSION

• Les pieuvres permettent une dynamique 
d’équipe.

• Au sein de notre service, nous avons distribués 
environ 60 petites pieuvres.

• Elles sont un réconfort pour nos petits patients 
dans un environnement agressif (bruits, lumières)
tel que le service de réanimation.

• L’essor de ces pieuvres repose sur un vaste 
système de solidarité.

• Le nombre de crocheteuses ne cesse 
d’augmenter, on peut donc les remercier.



MERCI DE VOTRE ATTENTION










